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Nasce in Sicilia il 3 giugno1953, da ventisei anni risiede a Roma nel Quartiere Prati.                     
Trascorre i primi trent’anni nella bellissima Taormina interrotti dal soggiorno di un anno e mezzo 
con la famiglia in Australia, a Sydney. 
 
Affascinata sin da bambina dall’imponente patrimonio artistico che la circonda, s’iscrive al 
“glorioso” Liceo Classico M. Amari di Giarre dove,in soli quattro anni,consegue a pieni voti il 
Diploma di Maturità Classica .Gli insegnanti ricordano di lei la caparbietà, l’affabilità e lo spirito 
di sacrificio. Dopo il Liceo, frequenta per due anni la Facoltà di Lettere Classiche presso 
l’Università di Catania. 
 
Nella primavera del 1975 inizia a lavorare per una compagnia alberghiera americana l’Holiday 
Inn.  Attratta dalle potenzialità di questo lavoro, in particolare, la conoscenza di altre culture ed 
altre lingue straniere,(oltre l’inglese che già conosce) decide di lasciare l’Università .Continua, 
tuttavia, a coltivare molti interessi culturali. Dopo varie esperienze di lavoro nei più prestigiosi 
alberghi italiani, delle più belle località turistiche ,nell’83 approda nella capitale, chiamata 
dall’Hotel Sheraton.             
                                                                          
Desiderosa di nuove esperienze e di confrontarsi continuamente con se stessa, accetta di lavorare 
nella boutique romana di una famosa stilista, in poco tempo ne diviene vice – direttrice. Nel 1988, 
sente sempre più forte il desiderio di fare qualcosa per la sua Sicilia (dove tuttora vivono i 
genitori) costituisce una società, che gestisce da sola e, promuove sotto forma di regali 
aziendali,“dolci siciliani riveduti e corretti” ossia paste di mandorle e fruttini di marzapane 
artigianali, meno zuccherati ed assolutamente biologici. E’ un vero successo. La bontà del 
prodotto, unita all’eleganza delle confezioni attira importanti aziende clienti. Nel 1990, l’arrivo di 
una bambina, Ludovica, e nel 1993 due gemelli Davide e Lorenzo, costringono Maria, ad una 
decisione sofferta, chiudere l’azienda nonostante fosse in  attivo.  
 
Negli anni successivi si dedica esclusivamente alla famiglia mantenendo tuttavia molti rapporti 
con il mondo esterno. Nel 1999 riprende a lavorare, è Coordinatrice supervisor + Relazione 
Esterne c/o l’Università Privata di Economia e Management” European School of Economics “a 
Roma, dopo un anno lascia l’incarico a seguito di una promozione  che non accetta perché la 
porterebbe spesso fuori Roma.  Nel 2000 la troviamo c/o una segreteria politica e poi ancora nella 
segreteria dei prestigiosi “Vespri”. Dopo quest’ultima esperienza accetta incarichi meno 
impegnativi come orario per stare il più possibile accanto ai tre figli. Segretario Nazionale di 
Consitalia (Assoc.Consumatori italiani) ha rassegnato le dimissioni lo scorso febbraio 2007.  
 
L’ultimo incarico, importante ed interessantissimo, è in Campidoglio presso l’Assessorato alle 
politiche per l’Infanzia e la Famiglia,che ha lasciato nel dicembre  2005,  prima della scadenza 
naturale del mandato, perché sempre più incompatibile con il suo impegno di madre.  



Nel gennaio 2006 le è stato conferito in Campidoglio, dal Sindaco W. Veltroni e dall’Assessore 
M. Gramaglia, un Attestato di merito per aver organizzato con successo la 1° Edizione della 
Festa dei Vicini nel Municipio XVII .  
  
Dal 2004 Maria Federico è presidente dell’Associazione Culturale “IL MONDO DI 
DAMARETE”- Storia della Sicilia al Femminile.  
 
Dal gennaio 2008 si occupa del coordinamento delle associazioni siciliane presenti a Roma.  
 
 
Attualmente è : 
 
Presidente                    dell’Associazione socio-culturale “IL Mondo  di Damarete –  
                                      Storia della Sicilia al Femminile  di cui è fondatrice. 
                                      Valorizzazione  della “ Storia  e della Vera Cultura Siciliana “  
 
 
Collaboratrice              del Club Canova (settore cultura) 
 
 
Resp.le Rapporti           
Con le Istituzioni          dal gennaio 2007 per la Società “INNOVARTE” - Roma 
                                        Progetto “LO ZAINETTO DELL’ARTE “  
                                                                                                                                                                               
  
 
                                                                            ***** 
 
La rivista di arte e cultura “ANTEPRIMA” le ha dedicato un servizio di due pagine nel 
numero di Marzo 2008.            
              
Ha partecipato con l’incarico di Responsabile Relazioni Esterne alla realizzazione della 
Mostra “FRATELLO AMBIENTE SORELLA ARTE” inaugurata lo scorso 30 settembre a 
Castel Sant’Angelo con numerosi, autorevoli rappresentanti delle Istituzioni, dello sport, 
dell’arte. 
               
Attiva sul Territorio e non solo, ecco alcuni dei progetti in cui è impegnata:  
 

• Il Quartiere che vorrei; 
• “Vero “ sostegno alle mamme lavoratrici; 
• L’Appartenenza al territorio: Il ruolo della famiglia e della scuola; 
• Permessi retribuiti ai genitori per creare una vera collaborazione scuola-famiglia.  

  


